dezembro23

paisa
espiritual

"Jesus, o comunicador
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GT ESPIRITUALIDADE

Os Grupos de Trabalho (GTs) se consolidam como um
caminho de participagdo e melhor desenvolvimento das
atividades da Pascom Brasil. Cada GT corresponde a um
eixo da Pascom e é composto por coordenadores
regionais e assessores eclesiasticos, membros da
Coordenacdo Nacional, e também conta com
colaboradores pasconeiros de diversas realidades do
Brasil.

O eixo da espiritualidade é o fundamento de toda acao
enquanto comunicadores catolicos, ja que se anuncia o
préprio Jesus Cristo, Palavra Eterna do Pai (cf. Jo 1,14). Ele
é fundamental para que os comunicadores nao “se tornem
vulneraveis diante das dificuldades que se apresentam ao
fongo do caminho” (DCIB, n.332) e se entendam como
participantes do Povo de Deus e nao apenas
organizadores dos instrumentos de comunicagao daIgreja
nas suasrealidades.
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Por que “Pausa espiritual”?

Apds escutar os anseios e necessidades dos agentes da Pascom para cada eixo, chamou-nos
atencdo a recorréncia de pedidos para que tivéssemos subsidios para viver a espiritualidade.
Pensando nisso, o GT Espiritualidade se debrugou para desenvolver um subsidio mensal com
roteiros de oracao e praticas de espiritualidade a ser utilizado em suas reunides ordinarias e
momentos especificos pelos grupos de Pascom.

Mais do que um conjunto de férmulas e oragbes prontas, a proposta é levar o pasconeiro a uma
intimidade com a pessoa de Jesus Cristo. Parar um pouco o fazer para viver a beleza do encontro
com Cristo e com os irmaos, em oragao.

Definida a natureza e o objetivo do subsidio, veio um desafio. Qual o nome? Fizemos uma
tempestade de ideias com os membros do Grupo de Trabalho e dos demais. Foram muitas
sugestdes interessantes e que apontaram para a pausa espiritual.

Muitos de nossos agentes e nossas Pascom's, de maneira geral, sdo muito marcados pelo ativismo.
As Diretrizes Gerais da A¢ao Evangelizadora atuais, inclusive, apontam que é preciso superar a ideia
de que o fazer ja é uma forma de oragdo. “Muitas atividades podem facilmente levar os cristaos a
cairem em tentagbes como ativismo, vaidade, ambicdo e desejo de poder. Nessa perspectiva, 0s
agentes de pastoral correm o risco de se esquecer da dignidade batismal, como verdadeiros sujeitos
eclesiais, reduzindo-se a meros voluntarios” (n. 97).

No dicionadrio, pausa indica uma breve interrupcao, descanso, intervalo. Nesta pausa é importante
escutar o coragao, escutar os seus sentidos e buscar neles a presenga de Deus. Como afirma o
cardeal Tolentino, “podemos reencontrar Deus, em um encontro com nossos proprios sentidos”.
Pausar porque é o tempo suficiente para se abastecer e continuar o caminho. E bom estar no monte,
assim como queriam os discipulos no Tabor, mas o desafio é pausar, fazer a experiéncia e seguir o
caminho com o coragao cheio de Deus para a vivéncia pastoral.

'Em meio a tanta interatividade, conexdes e entretenimento, vocé ainda encontra tempo para o cultivo
espiritual? Ou serd que a pressa e as muitas preocupagdes didrias tém Ihe roubado o sabor da pausa e
da escuta? Para estar inteiro em Deus é urgente aprender a estar inteiro em si mesmo; e isto exige a
disciplina do siléncio e dapausa".

Desejamos que cada agente e cada Pastoral da Comunicagdo em sua comunidade, paréquia,
diocese e regional possa usufruir desta pausa como um momento de verdadeiro encontro, de
partilhaedefé.

No dia 24 de cada més sera disponibilizado o pausa espiritual para o més seguinte. A data escolhida
é uma referéncia ao dia de Sao Francisco de Sales, padroeiro dos jornalistas, celebrado em 24 de
janeiro, a quem o Papa Francisco dedicou longa reflexdo na mensagem para o Dia Mundial das
Comunicagdes Sociais deste ano.



A Y
A= AL
& \

JESUS, O
COMUNIC ADOR
POR A







CULTURA DO
ENCONTRO

MOTIVAGAO INICIAL

«N&o nos ardia o coragéo, quando Ele nos falava pelo caminho e nos
explicava as Escrituras?» (Lc 24, 32).

Nas paginas da histéria, seja com a experiéncia dos discipulos de
Emaus ou em nossas comunidades, um nome brilha com intensidade
singular: Jesus Cristo, o Mestre que transcende os limites do tempo e do
espaco, deixando um legado eterno como comunicador por exceléncia
por sua proximidade e compaixao. Neste subsidio, fazemos uma pausa
para mergulhamos nas profundezas da sabedoria e da misericérdia que
caracterizaram a comunicacao de Jesus, inspirando-nos a refletir sobre
como podemos aplicar esses principios transformadores em nossas
vidas.

Que este subsidio seja uma jornada inspiradora, guiada pela luz da
Verdade, modelada pelo exemplo de Jesus e iluminada pela Sagrada
Escritura. Que possamos, ao absorver esses ensinamentos, nos tornar
comunicadores compassivos, capazes de evangelizar assim como o
Mestre; o comunicador por exceléncia.



0S HORIZONTES
DO ESPIRITO

INVOCAGAO AO ESPIRITO SANTO

Inspirados no Evangelho de “Enquanto conversavam e discutiam, o
préprio Jesus se aproximou e comegou a caminhar com eles” (Lc 24,15),
tracemos sob nossa fronte o sinal da nossa fé crista:

EM NOME DO PAI, DO FILHO EESPIRITO SANTO. AMEM.

Um convite ao siléncio, para ir em direcdo ao nosso interior. Neste
momento observamos a nossarespiragao, as batidas do nosso coragao,
0 ambiente em que estamos; trazendo 0s nossos sentidos para a
vivéncia desta pausa espiritual. Rezemos:

O quetepeco, Senhor, é agracade ser.
N&o te peco mapas, pego-te caminhos:
0 gosto dos caminhos recomegados,
com suas surpresas,

suas mudancas, sua beleza.

N&o te peco coisas para segurar,

mas que as minhas maos vazias

se entusiasmem na constru¢ao davida.
N&o te peco que pares o tempo
naminhaimagem predileta,

mas que ensines meus olhos
aencarar cada tempo

como uma nova oportunidade.



Afastade mim as palavras

que servem apenas para evocar cansagos,
desanimos e distancias.

Que eundo pense saberja tudo

acercamim e dos outros.

Mesmo quando eu ndo posso ou quando nao tenho,
seique posso ser, ser simplesmente.

E isso que te pego, Senhor:

agracade serdenovo.

(Cardeal D. José Tolentino Mendonga)

Fazemos a Invocagao ao Espirito Santo para clamar que o Espirito
Divino adentre os nossos coragdes e renove a hossa fé, ilumine e proteja
asnossasvidas.

Vinde Espirito Santo, enchei os coragcbes dos vossos fiéis e acendei neles
o fogo do vosso amor. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado. E
renovareis a face da terra.

OREMOS: O Deus, que instruistes os coracées dos vossos fiéis com a luz
do Espirito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas
segundo o mesmo Espirito e gozemos sempre da sua consolacdo. Por
Cristo, Senhor Nosso. Amém.



A VIDA SE
FAZ HISTORIA

RECORDAGCAO DA VIDA

Jesus, é a Palavra, o Verbo que se faz gente, o comunicador por
exceléncia que caminha ao nosso lado. Cada palavra, cada gesto, cada
acao quer comunicar-nos algum traco do rosto escondido de Deus.
Jesus viveu e conviveu com o povo do seu tempo, falava a partir da
realidade e nao de fora. Sua comunicagao era feita ndao sé de
sentimentos ou de palavras, mas de vida! Ele sabia escutar, falavacomo
coracao, dialogava, usava uma linguagem que todos entendiam, criava
parabolas a partir das experiéncias do dia-a-dia...

A comunicacgao de Jesus ajuda-nos arever nossa propria comunicacao.
Como estamos comunicando? O que estamos comunicando? Nossa
comunicacao estalevando aumatransformacao?




ESCUTARCOMO
OUVIDO DO CORACAO

PALAVRA DE DEUS

Para nos vestirmos da nova humanidade em Jesus Cristo, o
comunicador por exceléncia, é preciso deixar ser transformado pela
acao do Espirito Santo. Abramos nosso corag¢ao para acolher a Palavra
que nos guia cantando orefrao:

Tuapalavraé... Luz para o meu caminho!
Tuapalavra, lampada para os meus pés... (3x)

qb Leitura da Carta de Sao Lucas (Lc 24, 13-35), narra o episédio dos
discipulos de Emads.

UMA HISTORIA
QUE SE RENOVA

REFLEXAO



O texto de Emads (Lc 24, 13-35) oferece uma base profunda acerca de
como comunicar através do didlogo, da narrativa, dos simbolos; ele
apresenta rituais celebrativos sobre a partilha sagrada escritura e do
pao; ele expressa elementos da comunicag¢ao como o valor da palavra, o
significado dos sentimentos e gestos na relacao humana; ele envolve
aspectos de Jesus como modelo de comunicador mostrando-o
préximo da vida das pessoas, seja quando se reveste a semelhanca
daqueles que iriam ouvir sua mensagem ou ainda quando utilizava
pardbolas (a linguagem mais simples) para exemplificar e trazer para
realidade do povo tocando assim em suas historias, seus desafios e
esperancgas. Pois, Jesus nao s6 os conhecia, mas especialmente vivia
como alguémdo povo.

Um outro ponto que podemos refletir juntos é que depois que Jesus
aceitou o convite, a casade Emaus, em vez detornar-se um lugar de fuga
e fechamento, tornou-se um lugar de acolhida e de partilha, de
iluminacado e ponto de partida para a retomada da comunhdo com a
comunidade dos demais companheiros.

'Deus tem metro e meio, Deus, como diziam os monges budistas, ‘esta
num grédo de arroz,, Deus esta nas pequenas coisas, nos detalhes, no
escondido da vida, no banal, naquilo que é mais proximo, naquilo que até
nos repugna pensar que Deus possa estar contido naquilo." (Cardeal José
Tolentino Mendoncga)

O comunicador por exceléncia, nos ensina a via da pequenez. Ele nao
tinha sala de aula, ensinava nas sinagogas, a beira do mar, em
embarcacdes, em montes, pelos caminhos por onde andava e onde o
povo estava — nas redes sociais através dos “missionarios digitais—. O
comunicador por exceléncia fazia com que a aprendizagem fosse
significativa e incorporada arealidade dos que o ouviam e seguiam seus
exemplos.



PARTILHA

Facamos um instante de siléncio, permitindo que a Palavra proclamada
ressoe emnossos coragoes.

Algumas pistas para areflexao:

« Como criar oritual do didlogo e da oragao a partir da experiéncia dos
discipulos de Emaus, tendo como base a vida de Jesus, o

comunicador por exceléncia?
» Como viver a espiritualidade da comunhao, o siléncio, a uniao com

Deus na virtualidade, na instantaneidade e na velocidade das

relagdes no mundo digital?
* Como a Palavra partilhada pode se tornar experiéncia de ritual, de

oragao e sacramento?
» Suas conversas cotidianas: sao carregadas de calor humano e

misericordia, aos moldes do Comunicador por exceléncia, ou
marcadas pela frieza das telas digitais?

FALAR COM
0 CORACAO

Coloquemos diante do Senhor as nossas inten¢des, na certeza de que
Ele escuta cada prece nossa.



R. “Ouvi-nos e atendei-nos Senhor”
1.Que estejamos sempre atentos para que nao nos deixemos manipular

pelos meios de comunicacao, rezemos...

2.Senhor, ajudai-nos a sermos instrumentos de edificacdo de uma

sociedadejusta, fraterna e solidaria, rezemos...
R. “Ouvi-nos e atendei-nos Senhor”

3.Que a exemplo de Jesus, o comunicador por exceléncia, sejamos
comprometidos com uma comunicagao que gere comunhdo e

participacao, rezemos...
R. “Ouvi-nos e atendei-nos Senhor”

(preces espontaneas)

Para concluirmos este momento, rezemos juntos a oragao que o proprio
Cristo nos ensinou: Pai Nosso, que estais nos céus...

INFORMAR
E FORMAR

SUGESTAO

Aindicacao é a série The Chosen - uma série multi-temporadas sobre a
vida de Jesus sob a perspectiva daqueles que O conheceram. Além da
qualidade cinematografica, a série se destaca pelo fato de Jesus e seus
discipulos seremretratados de maneira profundamente



humana, permitindo que o espectador se identifique com as
personagens e compreenda, com riqueza de detalhes, o significado dos
acontecimentos narrados pelos evangelhos.

Baixar aplicativo oficial: Clique aqui
Acessar site oficial: Clique aqui
Vocé também pode assistir a série The Chosen (Os Escolhidos) em

varias plataformas de streaming, como Netflix, Globoplay e Apple TV+.

GASTAR AS SOLAS
DOS SAPATOS

MOTIVACAO MISSIONARIA

Chegamos ao final de mais um encontro e impulsionados por Jesus, 0
comunicador por exceléncia. Que tal fazer algumas acdes praticas
pautadas nesse momento que vivenciaram juntos? Cite pelo menos 3
gestos concretos:



https://gifts.thechosen.tv
https://www.angel.com/pt-BR/watch/the-chosen

ORACAO FINAL E ENVIO

Oracdo a Jesus Comunicador (Bem aventurado Tiago Alberione,
fundador da Familia Paulina):

Nos vos adoramos, 0 Jesus Mestre, autor
e criador do universo, onde

tudo é participacdo de vossa

sabedoria, poder e bondade.

Obrigado por nos terdes dado os
potentes meios para fazermos davida
presente uma preparag¢do a vida eterna.

Bendito sejais, Mestre Comunicador,
fonte de toda ciéncia, porque

iluminastes a inteligéncia dos

homens e mulheres para descobrirem
novas tecnologias da comunicacéo

para aveiculacdo mais veloz da cultura,
davida, da ciéncia, do progresso em geral.
Jesus abrionosso coracdo e dai-nos
inteligéncia para sabermos

utilizar estes meios paraobemeo
progresso dahumanidade e para que o
Evangelho seja sempre mais amado, propagado e anunciado.

Amém.
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