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GT ESPIRITUALIDADE

Os Grupos de Trabalho (GTs) se consolidam como um
caminho de participacdo e melhor desenvolvimento das
atividades da Pascom Brasil. Cada GT corresponde a um
eixo da Pascom e é composto por coordenadores
regionais e assessores eclesiasticos, membros da
Coordenacdo Nacional, e também conta com
colaboradores pasconeiros de diversas realidades do
Brasil.

O eixo da espiritualidade é o fundamento de toda acao
enquanto comunicadores catolicos, ja que se anuncia o
préprio Jesus Cristo, Palavra Eterna do Pai (cf. Jo 1,14). Ele
é fundamental para que os comunicadores nao “se tornem
vulneraveis diante das dificuldades que se apresentam ao
longo do caminho” (DCIB, n.332) e se entendam como
participantes do Povo de Deus e ndo apenas
organizadores dos instrumentos de comunicacgao dalgreja
nas suasrealidades.
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Por que “Pausa espiritual”?

ApOs escutar os anseios e necessidades dos agentes da Pascom para cada eixo, chamou-nos
atencdo a recorréncia de pedidos para que tivéssemos subsidios para viver a espiritualidade.
Pensando nisso, o GT Espiritualidade se debrugou para desenvolver um subsidio mensal com
roteiros de oracdo e praticas de espiritualidade a ser utilizado em suas reunides ordinarias e
momentos especificos pelos grupos de Pascom.

Mais do que um conjunto de férmulas e oragbes prontas, a proposta é levar o pasconeiro a uma
intimidade com a pessoa de Jesus Cristo. Parar um pouco o fazer para viver a beleza do encontro
com Cristo e com os irmaos, em oragao.

Definida a natureza e o objetivo do subsidio, veio um desafio. Qual o nome? Fizemos uma
tempestade de ideias com os membros do Grupo de Trabalho e dos demais. Foram muitas
sugestoes interessantes e que apontaram para a pausa espiritual.

Muitos de nossos agentes e nossas Pascom's, de maneira geral, sdo muito marcados pelo ativismo.
As Diretrizes Gerais da A¢ao Evangelizadora atuais, inclusive, apontam que é preciso superar a ideia
de que o fazer ja é uma forma de oragdo. “Muitas atividades podem facilmente levar os cristaos a
cairem em tentagbes como ativismo, vaidade, ambigcdo e desejo de poder. Nessa perspectiva, 0s
agentes de pastoral correm o risco de se esquecer da dignidade batismal, como verdadeiros sujeitos
eclesiais, reduzindo-se a meros voluntarios” (n. 97).

No dicionadrio, pausa indica uma breve interrupcado, descanso, intervalo. Nesta pausa é importante
escutar o coragao, escutar os seus sentidos e buscar neles a presenga de Deus. Como afirma o
cardeal Tolentino, “podemos reencontrar Deus, em um encontro com nossos proprios sentidos”.
Pausar porque é o tempo suficiente para se abastecer e continuar o caminho. E bom estar no monte,
assim como queriam os discipulos no Tabor, mas o desafio é pausar, fazer a experiéncia e seguir o
caminho com o coragao cheio de Deus para a vivéncia pastoral.

"Em meio a tanta interatividade, conexdes e entretenimento, vocé ainda encontra tempo para o cultivo
espiritual? Ou serd que a pressa e as muitas preocupacgoes didrias tém lhe roubado o sabor da pausa e
da escuta? Para estar inteiro em Deus € urgente aprender a estar inteiro em si mesmo; e isto exige a
disciplina do siléncio e da pausa".

Desejamos que cada agente e cada Pastoral da Comunicagdo em sua comunidade, paréquia,
diocese e regional possa usufruir desta pausa como um momento de verdadeiro encontro, de
partilhaedefé.

No dia 24 de cada més sera disponibilizado o pausa espiritual para o més seguinte. A data escolhida
é uma referéncia ao dia de Sao Francisco de Sales, padroeiro dos jornalistas, celebrado em 24 de
janeiro, a quem o Papa Francisco dedicou longa reflexdo na mensagem para o Dia Mundial das
Comunicagdes Sociais deste ano.
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MOTIVAGAO INICIAL

Caros pasconeiros e pasconeiras, neste més nossa “Pausa Espiritual”
se une atoda algreja pararefletira mensagem do Papa Francisco para o
Dia Mundial da Paz, celebrado em 1° de janeiro, que traz como tema
“Inteligéncia Artificial e Paz”.

Com o avanco das novas tecnologias, o Papa nos exorta a refletir sobre
os impactos destes recursos tecnoldgicos e principalmente a utiliza-los
de forma responsavel para estar “a servico da humanidade e pela
protecao dacasacomum’.

No més de janeiro, no dia 24, celebramos Sao Francisco de Sales, que é
padroeiro dos jornalistas e comunicadores, e que durante toda a sua
vida buscou fazer a vontade de Deus. Ele se destacou por sua forma de
comunicar a fé crista, usando a escrita, a oratéria e o dialogo. Ele
defendia que acomunicacgao deveria ser feita com simplicidade, clareza,
caridade erespeito.



INVOCAGAO AO ESPIRITO SANTO

Iniciemos nosso encontro. Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Amém.

Rezemos juntos a oracgao, pedindo o auxilio do Espirito Santo para
tornarmo-nos comunicadores para a Verdade e a Paz:

Senhor Deus, Pai criador,
Nds te agradecemos, porque te revelaste a nés em Jesus Cristo,

perfeito comunicador.
Nele nos mostraste que, neste mundo estruturado no pecado a

verdadeira comunicacao
deve dar prioridade aos pequenos, aos marginalizados e empobrecidos.
Nds pedimos perdao pela comunicacdo que aliena, que explora a

dignidade humana
e inverte os verdadeiros valores humanos e cristaos.
Pedimos o dom do teu Espirito, a fim de que o amor nos dé a
solidariedade, a libertacdo da palavra no outro e no grupo, para fazer
acontecer a comunicag¢édo da Verdade e da Paz.

Faz de cada um de nds e da comunidade Profetas criativos no dialogo,
corajosos e conscientes no uso dos Meios de Comunicagéo, para
concretizar o mandato de Jesus:

“Ide por todo o mundo, pregai o Evangelho a toda a criatura”.
Ajuda-nos a ser coerentes com a Verdade que comunicamos e a Paz
que anunciamos.

Nds te pedimos em nome do teu filho, Nosso Senhor Jesus Cristo.

Amém!
(Oragédo da CF 1989 - Comunicagéo para a Verdade e a Paz)



Neste momento, apresentamos ao Senhor nossas intengdes, rezando

de modo particular pela paz no mundo, pelos comunicadores, por este
NOVO ano que seinicia.

PALAVRA DE DEUS

Abramos 0 nosso coracao e 0s nossos ouvidos para acolher a Palavra e
tornarmo-nos, verdadeiramente, instrumentos da Paz, transformados
pelaacao do Espirito Santo. Cantemos:

E uma Luz, Tua Palavra! E uma luz pramim, Senhor!
Brilha essa Luz, Tua Palavra! Brilha essa Luz em mim, Senhor!

EI,% Leiturado Livro da Sabedora (Sb7,13-14)



REFLEXAO

Nos versiculos da Palavra de Deus que acabamos de escutar, vimos que
a sabedoria é um dom de Deus e fonte de todos os bens. Sao Francisco
de Sales nos ensina um principio fundamental: Deus se comunica por
meio do amor. Ele compreendeu que a comunicagao so é eficaz quando
cria vinculos, oportunidades de encontros e proximidade. Estas
palavras sdao bastantes comuns no magistério do Papa Francisco:

encontro, proximidade.
Ao escolher o tema “Inteligéncia Artificial e Paz”,em consonancia ao Dia

Mundial das Comunicagdes que celebraremos em 12 de maio de 2024,
o Papa nos traz a reflexdao sobre os beneficios e os riscos das novas
tecnologias, de modo especial da Inteligéncia Artificial (IA), que tem

impactado cadavez mais avidahumana.
Segundo o Papa, "o progresso da ciéncia e da técnica — na medida em

que contribui para uma melhor organizagcao da sociedade humana, para o
aumento da liberdade e da comunhé&o fraterna - leva ao aperfeicoamento

dohomem e a transformacdo do mundo".
O Papa propde uma reflexao ética sobre o significado e o impacto da

inteligéncia artificial, que deve estar a servico do bem comum e da
fraternidade humana. Enfatiza a necessidade de uma educacgao para o
uso critico e responsavel das tecnologias digitais, que promova o
desenvolvimento integral da pessoa e o cuidado com a casa comum.
"Por isso, temos o dever de alargar o olhar e orientar a pesquisa técnico-
cientifica para a prossecucao da paz e do bem comum, ao servico do
desenvolvimento integral do homem e da comunidade”, ressalta o Santo
Padre.



PARTILHA

Algumas pistas para areflexao:

* Quais sao os beneficios e os riscos que o uso da inteligéncia artificial
(IA) pode trazer para ahumanidade e anossa casacomum?

« Como nés, comunicadores catolicos, podemos promover a cultura
dapaza partirdos avancos tecnolégicos?

» Enquanto Pastoral da Comunicagcdo, como podemos nos apropriar
das novas tecnologias, com a IA, e torna-la favoravel para a nossa
acao pastoral?

* Que compromissos podemos assumir, enquanto pasconeiros e
pasconeiras, paraconheceralA?

Conflantes na Misericérdia do Senhor, elevemos nossas preces
suplicando:

“Fazei-nos Senhor comunicadores da Paz”


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/20231208-messaggio-57giornatamondiale-pace2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/20231208-messaggio-57giornatamondiale-pace2024.html

Senhor, que nos chamais a ser comunicadores do vosso Reino, fazei que,
pela acdo da pastoral da comunicacao, possamos anunciar a Boa Nova
com criatividade, fidelidade e entusiasmo. Nés vos pedimos. R.

Senhor, que nos destes Sao Francisco de Sales como modelo de
comunicacao crista, fazei que, seguindo o seu exemplo, saibamos usar
as novas tecnologias digitais para anunciar o vosso amor e a vossa paz.
Nés vos pedimos. R.

Senhor, que nos ensinastes a comunicar com amor e verdade, fazei que,
pela vossa graca, possamos ser construtores da paz no mundo. Noés vos
pedimos.R.

(preces espontaneas)

Para concluirmos este momento, rezemos: O Deus, que inspirastes Sdo
Francisco de Sales a escrever obras de espiritualidade e a evangelizar
com caridade e docgura, concedei-nos, por sua intercessao, a graca de
comunicar com clareza, simplicidade e respeito, buscando sempre a
vossa gloriae o bem das almas. Por Cristo, nosso Senhor. Amém!

SUGESTAO

Como sugestao de leitura, indicamos a leitura completa da mensagem
do Papa Francisco para o 57° Dia Mundial da Paz 2024. Facam a leitura
individual ou coletiva, compartilhem os pontos principais. Se for
oportuno, produza conteudos para redes sociais com trechos da
mensagem.

Leia a integra da mensagem do Papa Francisco, clicando aqui.


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/20231208-messaggio-57giornatamondiale-pace2024.html
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Outra sugestao é assistir a
videoconferéncia do Instituto Humanitas
Unisinos (IHU) com Prof. Dr. Moisés
Sbardelotto, da PUC Minas, com o tema
“Inteligéncia Artificial e a Igreja: desafios
e possibilidades”.

Clique para assistir

MOTIVACAO MISSIONARIA

Ao concluirmos este momento, assim como o Papa Francisco aofinal da
sua mensagem para o Dia Mundial da Paz, esperamos que esta reflexao
“encoraje a fazer com que os progressos no desenvolvimento de formas
de inteligéncia artificial sirvam, em ultima analise, a causa da fraternidade
humana e da paz.” Isto é, a |A deve estar a servico do bem comum e da
fraternidade humana, respeitando os principios da solidariedade, da
cooperagao.

E para isso, podemos refletir em grupo como podemos assumir esta
responsabilidade e comprometemo-nos a construir a paz e a usar as
tecnologias paraobem comum, cuidando uns dos outros.

Buscando ser uma Igreja e uma Pascom cada vez mais sinodal,
podemos nos comprometer também a ajudar as pessoas que menos
familiarizadas com as tecnologias para que conhegam, aprendam a
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utilizar corretamente e nao se sintam excluidas do convivio social. Esta
atencao se deve, especialmente, as pessoasidosas.

Algumasdicas:

» Propor a reflexdo sobre a IA com os catequistas da comunidade e
pardquia.

» Dialogar com a Pastoral Familiar, grupos do Encontro de Casais com
Cristo (ECC) ou outras pastorais que trabalham com as familias para
que otemadalA e osimpactos navida familiar seja discutido durante

o ano.

ORACAO FINAL E ENVIO

Agradecidos a Deus por mais um encontro de ,rezemos
uma prece do Papa Francisco feita a Virgem Maria, implorando a paz, e
cantemos juntos o refrao desta musica para nos inspirar a nos colocar a
servico dacomunicag¢ao da Verdade eda Paz.

Vés, aurora da salvagao, abri frestas de luz na noite dos
conflitos. Vos, morada do Espirito Santo, inspirai caminhos
de paz aos responsaveis das nagcoes. Vis, Senhora de
todos os povos, reconciliai os vossos filhos, seduzidos
pelo mal, cegados pelo poder e pelo 6dio. V3s, que estais
proxima de cada um, encurtai as nossas distancias. Vos,
que tendes compaixao de todos, ensinai-nos a cuidar dos
outros. V@s, que revelais a ternura do Senhor, tornai-nos
testemunhas da sua consolacdo. Vos, Rainha da Paz,
derramainos coragoes a harmonia de Deus. Amém.

Que a Comunicagao/ Nao se canse jamais /
De estar a servigo / Da verdade e da paz!
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