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GT ESPIRITUALIDADE

Os Grupos de Trabalho (GTs) se consolidam como um
caminho de participagdo e melhor desenvolvimento das
atividades da Pascom Brasil. Cada GT corresponde a um
eixo da Pascom e é composto por coordenadores
regionais e assessores eclesiasticos, membros da
Coordenacdo Nacional, e também conta com
colaboradores pasconeiros de diversas realidades do
Brasil.

O eixo da espiritualidade é o fundamento de toda agéo
enquanto comunicadores catolicos, ja que se anuncia o
préprio Jesus Cristo, Palavra Eterna do Pai (cf. Jo 1,14). Ele
é fundamental para que os comunicadores nao “se tornem
vulneraveis diante das dificuldades que se apresentam ao
longo do caminho” (DCIB, n.332) e se entendam como
participantes do Povo de Deus e nao apenas
organizadores dos instrumentos de comunicagao da Igreja
nas suas realidades.
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Por que “Pausa espiritual”?

ApOs escutar os anseios e necessidades dos agentes da Pascom para cada eixo, chamou-nos
atencao a recorréncia de pedidos para que tivéssemos subsidios para viver a espiritualidade.
Pensando nisso, o GT Espiritualidade se debrugou para desenvolver um subsidio mensal com
roteiros de oragdo e praticas de espiritualidade a ser utilizado em suas reunides ordinarias e
momentos especificos pelos grupos de Pascom.

Mais do que um conjunto de férmulas e oragdes prontas, a proposta é levar o pasconeiro a uma
intimidade com a pessoa de Jesus Cristo. Parar um pouco o fazer para viver a beleza do encontro
com Cristo e com os irmaos, em oragao.

Definida a natureza e o objetivo do subsidio, veio um desafio. Qual o nome? Fizemos uma
tempestade de ideias com os membros do Grupo de Trabalho e dos demais. Foram muitas
sugestoes interessantes e que apontaram para a pausa espiritual.

Muitos de nossos agentes e nossas Pascom's, de maneira geral, sdo muito marcados pelo ativismo.
As Diretrizes Gerais da A¢ao Evangelizadora atuais, inclusive, apontam que é preciso superar a ideia
de que o fazer ja é uma forma de oragdo. “Muitas atividades podem facilmente levar os cristaos a
cairem em tentagbes como ativismo, vaidade, ambicdo e desejo de poder. Nessa perspectiva, 0s
agentes de pastoral correm o risco de se esquecer da dignidade batismal, como verdadeiros sujeitos
eclesiais, reduzindo-se a meros voluntarios” (n. 97).

No dicionario, pausa indica uma breve interrupcao, descanso, intervalo. Nesta pausa é importante
escutar o coragao, escutar os seus sentidos e buscar neles a presenga de Deus. Como afirma o
cardeal Tolentino, “podemos reencontrar Deus, em um encontro com nossos proprios sentidos”.
Pausar porque é o tempo suficiente para se abastecer e continuar o caminho. E bom estar no monte,
assim como queriam os discipulos no Tabor, mas o desafio é pausar, fazer a experiéncia e seguir o
caminho com o coragao cheio de Deus para a vivéncia pastoral.

"Em meio a tanta interatividade, conexdes e entretenimento, vocé ainda encontra tempo para o cultivo
espiritual? Ou serd que a pressa e as muitas preocupacgoes didrias tém lhe roubado o sabor da pausa e
da escuta? Para estar inteiro em Deus é urgente aprender a estar inteiro em si mesmo; e isto exige a
disciplina do siléncio e dapausa".

Desejamos que cada agente e cada Pastoral da Comunicagdo em sua comunidade, pardquia,
diocese e regional possa usufruir desta pausa como um momento de verdadeiro encontro, de
partilhaedefé.

No dia 24 de cada més sera disponibilizado o pausa espiritual para o més seguinte. A data escolhida
é uma referéncia ao dia de Sao Francisco de Sales, padroeiro dos jornalistas, celebrado em 24 de
janeiro, a quem o Papa Francisco dedicou longa reflexdo na mensagem para o Dia Mundial das
Comunicagdes Sociais deste ano.
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“Viver a #SemanaSanta é entrar cada vez mais na
Iégica de Deus, na Iégica da Cruz, que nao é, acima de
tudo, a da dor e da morte, mas a do amor e do dom de
si mesmo que traz vida.”

(Papa Francisco, Twitter 01 abril de 2023)



CULTURA DO
ENCONTRO

MOTIVAGAO INICIAL

Caros pasconeiros e pasconeiras, queridos comunicadores do Senhor,
com o coragao cheio de esperanca seguimos o tempo Quaresmal,
preparando-nos para vivenciar de coragdes abertos arazao de nossa fé:
a Ressurreicao de Nosso Senhor Jesus Cristo. Por isso, neste més de
mar¢o nossa “Pausa Espiritual” nos chama a viver esse tempo apice da
Igreja Catdlica.

Em toda Igreja, iniciou na quarta-feira de “Cinzas” a Quaresma, um
periodo de quarenta dias que antecede a Celebracdo da Pascoa. A
quaresma é o tempo liturgico de conversao, que a Igreja marca para nos
preparar para a grande festa da P4scoa. E tempo para nos arrepender de
nossos pecados e de mudar algo de nés para sermos melhores e poder
viver mais proximos de Cristo.

Neste tempo busquemos acentuar as nossas praticas da esmola, da
oracdo e do jejum (Mt 6, 1-6.16-18), ndo de modo exterior, mas como
forma de esvaziamento de nds mesmos para podermos ser preenchidos
pelagracadeDeus.

Iremos viver o Triduo Pascal, tendo no Domingo de Pascoa ou seja, no
Domingo da Ressurreicao, o dia santo mais importante dareligido crista.
Depois de morrer crucificado, o corpo de Jesus foi sepultado; ali
permaneceu até a ressurreicao, quando seu espirito e seu corpo foram
reunificados.

Pdscoa significa a passagem da escravidao para a liberdade, onde



devemos ter a esperanca que nos leve a profissao de fé em Jesus Cristo
Ressuscitado, acolhendo sua Palavra, e nos comprometa com a
transformacao do mundo através de Sua luz que deve brilhar em nossas
atitudes. Na alegria e na paz que vem do Ressuscitado venceremos
todas as situagoes de dor e sofrimento que atingem a humanidade.

0S HORIZONTES
DO ESPIRITO

INVOCAGAO AO ESPIRITO SANTO

Cantemos juntos pedindo auxilio Aquele que estd conosco para nos
guiar rumo ao céu. Desde ja entregando toda a nossa vida, nossas
atividades pessoais, familiares, profissionais e missionarias, para que
confiemostudo o que fizermos ao Espirito Santo de Deus.

Espirito, enche aminha vida
Enche-me do Teu poder
Pois de Tieu quero ser
Espirito, enche o meu ser

Espirito, enche aminhavida
Enche-me do Teu poder
Pois de Tieu quero ser
Espirito, enche o meu ser

Asminhas maos eu quero levantar
Eemlouvor Te adorar

Meu coracéo eu quero derramar
Diante do Teu altar



A VIDA SE
FAZ HISTORIA

Neste momento, apresentemos ao Senhor nossas intengoes, e rezemos
em especial por este tempo liturgico que estamos vivendo, a Quaresma,
e também para que possamos estar preparados espiritualmente para
viver uma Semana verdadeiramente Santa.

ESCUTARCOMO
OUVIDO DO CORACAO

PALAVRA DE DEUS

Neste Tempo Quaresmal, trazemos a leitura primeira proposta para a
Sexta-Feira daPaixao do Senhor, que esta emIsaias 52,13-53,12.

Fazer a leitura preferencialmente direto na Biblia ou em algum aplicativo
de celular.

%‘r'-‘ Leiturado livro do profeta Isaias (52,13-53,12)



UMA HISTORIA
QUE SE RENOVA

REFLEXAO

O texto de Isaias fala do Servo Sofredor, aquele que desde o inicio
cresceu em uma situagao desfavoravel, numa terra seca, pobre, que
aparentava nao ter motivos para alguém olhar para Ele: “Era desprezado,
eraaescoriadahumanidade” (v.3).

Ele poderia se desesperar, viver a sua vida de outra maneira, mas tinha
uma missao a cumprir e ndo reclamou dela: “Ele tomou sobre si nossas
enfermidades, e carregou os nossos sofrimentos” (v. 4) (...) “Foi
maltratado e resignou-se; ndo abriu a boca, como um cordeiro que se
conduz ao matadouro” (v.7)

Em nome do sofrimento de um s6 homem, porém, viria a salvagao de
tantos outros homens e mulheres: “se ele oferecer sua vida em sacrificio
expiatério, terda uma posteridade duradoura, prolongara seus dias, e a
vontade do Senhor serd por elerealizada” (v. 10b).

Sugerimos uma leitura atenta, buscando criar na imaginagdo (quem
sabe no papel ou através das telas digitais, para quem tiver essa
habilidade) a imagem deste homem. Observar sua personalidade, sua
obediéncia e compromisso com a missao para qual foi escolhido. Neste
tempo Quaresmal, compreender os motivos que o levaram a estar tédo
desfigurado.



PARTILHA

Algumas pistas para areflexao:

-« Como em nossa missao de comunicadores temos aportados as
nossas mazelas diante deste Servo Sofredor? Sinto-me confortavel

em colocar sobre outros aquilo que é responsabilidade minha?
- Comotenhobuscado corrigiressas atitudes?

A Quaresma é um tempo favoravel para a pratica do Jejum, da Oracao e
da Caridade.

- De que preciso jejuar para evitar sobrecarregar o peso naquele servo

sofredor?
- Enxergo o Templo como lugar propicio a oracdo? Costumo visitar a

Igreja de minha comunidade para falar com Deus e fortalecer a minha
fé? Ou somente estou na Igreja para servir através da minha acgao

evangelizadora?
- 0O que sera que tenho em casa de pertence que ha anos nao uso mais

e acaba apenas ocupando espa¢go em meus armarios e/ou guarda-
roupas?

FALAR COM
0 CORAGAO

Adoremos com sincera piedade a Cristo, nosso Redentor, que por nés
sofreu a Paixdo e foi sepultado para ressuscitar ao terceiro dia ,
elevemos nossas preces:

“Dai-nos, Senhor o vosso Espirito Santo!”



Fazei que pratiguemos a caridade, ndo apenas nas grandes ocasioes,
mas principalmente no cotidiano de nossas vidas. Rezemos:

Conceda que saibamos renunciar ao supérfluo, para podermos socorrer
0S N0Ss0s irmaos necessitados. Rezemos:

Dai-nos trazer sempre no nosso corpo 0s sinais da paixao do vosso
Filho, vés que nos destes avidaem seu corpo. Rezemos:

Tornai-nos também participantes da vossa Paixdao por meio dos
sofrimentos davida. Rezemos:

Tornai-nos cada vez mais semelhantes a vos, no mistério da vossa
ressurrei¢ao, para que vivamos avidanova da graca. Rezemos:

(preces espontaneas)

PaiNosso

INFORMAR
E FORMAR

SUGESTAO

Como sugestao deleitura, o livro Quaresma de Sdo Miguel 2021, que tém
a intencao de acompanhar a caminhada dos fiéis durante os quarenta
dias da Quaresma. Com reflexdes meditativas e catequéticas de muita
ungao, fruto da experiéncia e da oragdo sacerdotal enriquecida pelo
ardor apostodlico e adocilidade do acolhimento dos fiéis. [...] AQuaresma
de Sao Miguel constitui um auténtico e genuino ato de piedade e,



sobretudo, é um ato de esperanca teologal e também perseveranca,
Dom José Negri, Bispo Diocesano de Santo Amaro. Combate o bom
combate, guardando a fé e a boa consciéncia (...) Para viver, crescer e
perseverar até o fim na fé, temos de a alimentar com a Palavra de Deus;
temos de pedir ao Senhor que no-la aumente (Catecismo da Igreja
Catdlica, 162).

E também temos uma sugestao de filme “Irmao Sol, Irma Lua” (1972),
filme dirigido por Franco Zeffirelli, que conta a histéria de Sao Francisco
de Assis. O filme retrata a vida de Francisco desde sua juventude como
um jovem rico e mundano, até sua conversao e sua decisao de viveruma
vida de pobreza e servigo aos pobres.

GASTAR AS SOLAS
DOS SAPATOS

MOTIVACAO MISSIONARIA

« Realizar um bom exame de consciéncia, refletindo com humildade
para assumir as nossas limitagbes humanas. E de modo muito
particular, ndo querer culpar aos outros por aquilo que é de nossa

responsabilidade;
- Assim como Nossa Senhora, interiorizar e guardar no coracao

algumas das afrontas que nos sao dirigidas ao longo de nossa agao

missionaria e evangelizadora;
- Neste tempo Quaresmal, buscar levar alegria a alguma familia, seja

na oferta de algo material, mas também uma palavra de conforto
e/oude esperanca.



ORACAO FINAL E ENVIO

Em unidade com a Igreja no Brasil, como comunicadores que buscam
construir a amizade social, rezemos juntos a Oracao da Campanha da

Fraternidade 2024.

Deus Pai, vos criastes todos os seres humanos com a mesma dignidade.
Vés os resgatastes pela vida, morte e ressurrei¢cao do vosso filho Jesus
Cristo e os tornastes filhos e filhas santificados no Espirito!

Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o valor da amizade social e
a viver a beleza da fraternidade humana aberta a todos, para além dos
nossos gostos, afetos e preferéncias num caminho de verdadeira

peniténcia e conversao.

Inspirai-nos um renovado
compromisso batismal com a
construgao de um mundo novo,
de dialogo, justica, igualdade e
paz! Conforme a Boa-Nova do
Evangelho!

Ensinai-nos a construir uma
sociedade solidaria sem
excluséao, indiferen¢a, violéncia
e guerras! E que Maria, vossa
serva e nossa mae, nos eduque
para fazermos vossa santa
vontade! Amém.

FRATERNIDADE E
AMIZADE SOCIAL

“Vos sois todos
1Irmaos € irmas»
(Mt 23,8)

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2024
24 de margo - Domingo de Ramos:
Coleta Nacional da Solidariedade
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